
  GHQ-28  سلامت روان پرسشنامه

 نید(لطفا با توجه به وضعیت جسمی و روانشناختی خود در طی یک ماه گذشته تا امروز، به کلیه سوالات جواب دهید. ) روی گزینه مناسب علامت بز
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     ؟ دیالم هستکه کاملا خوب و س دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ-1

     ؟ دیدار ازین یتیتقو  یکه به داروها دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ - 2

     ؟ دیکرده ا یماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سست کیاز  ایآ -3

     ؟ دیهست ماریکه ب دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -4

     ؟ دیماه گذشته تا به امروز سر درد داشته ا کیاز  ایآ - 5

 نکهیا ایمثل دستمال بسته اند  یزیکه سرتان را محکم با چ دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -6

 شود ؟ یبه سرتان وارد م یفشار

    

     شود؟ یم سرد اینتان داغ و وقتها بد یکه بعض دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -7

     ؟ دیشده باش یخواب یدچار ب یماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگران کیاز  ایآ -8

     ؟ دیشو یم داریها وسط خواب ب ماه گذشته تا به امروز شب کیاز  ایآ -9

     ؟ دیاً تحت فشار هستکه دائم دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -11

     ؟ دیو بد خلق شده ا یماه گذشته تا به امروز عصبان کیاز  ایآ -11

     ؟ دیوحشت زده شده ا ایهراسان و  یقانع کننده ا لیدل چیماه گذشته تا به امروز بدون ه کیاز  ایآ -12

     شما خارج است ؟ یاز توانائ یارکه انجام هر ک دیماه گذشته تا به امروز متوجه شده ا کیاز  ایآ - 13

     ؟ دیو دلشوره دار دیهست یمدت عصب یکه در تمام دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -14

     ؟ دیخودتان را مشغول و سرگرم نگه دار دیماه گذشته تا به امروز توانسته ا کیاز  ایآ -15

     ؟نیداز گذشته وقت صرف ک شیانجام کارها ب یبرا اید، مجبور بودهماه گذشته تا به امروز کیاز  ایآ -16

     ؟ دیده یانجام م یکه کارها را بخوب ایدرا داشتهاحساس  ی اینماه گذشته تا به امروز بطور کل کیاز  ایآ - 17

     ؟ دیکن یم تیاحساس رضا تانیماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام کارها کیاز  ایآ - 18

     ؟دیدر انجام کارها به عهده دار یدیکه نقش مف دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ -19

     ؟دیرا داشته ا خود درباره مسائل یریگ میتصم یماه گذشته تا به امروز توانائ کیاز  ایآ -21

     ؟ دیلذت ببر خود روزمره  یهاتیاز فعال دیادر بوده اماه گذشته تا به امروز ق کیاز  ایآ - 21

     ؟ دیهست یارزش یکه شخص ب دیماه گذشته تا به امروز فکر کرده ا کیاز  ایآ -22

     کننده است ؟ دیکاملاً نا ام یکه زندگ دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کیاز  ایآ - 23

     ارزش زنده بودن را ندارد ؟ یکه زندگ دیامروز احساس کرده ا ماه گذشته تا به کیاز  ایآ -24

     د؟یبزن یکه ممکن است دست به خود کش دیمسأله فکر کرده ا نیماه گذشته تا به امروز به ا کیاز  ایآ -25

     ؟دینجام دها یکار دیتوانیکه چون اعصابتان خراب است نم دیاماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -26

خلاص  یاز شر زندگکلاً و  دیکاش مرده بود یکه ا دیا دهیرس جهینت نیامروز به ابه ماه گذشته تا  کیاز  ایآ - 27

 ؟دیشدیم

    

     .دیخاتمه ده تانیبه زندگ دیاست که بخواه دهیفکر به ذهنتان رس نیماه گذشته تا به امروز ا کیاز  ایآ - 28

 


